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sebelum
masuk ke pejabat

pembudayaan norma baharu PENCEGAHAN 

prosedur

a
PENJARAKAN SOSIAL 

Pen ja rak an s osial  
s e ku rang-
ku ra ngnya 1  meter

Pe ma k aian 
pen u tup  h idung 
da n  mulut  p ada 
s etia p mas a

Tidak bers alaman 
dan elakk an body 
contact  dengan 
rak an s ekerja  
yang lain

penjarakan sosial 

pakai tutup muka 

saringan suhu badan patuhi sop

self-declaration

cuci tangan

Membuat pengakuan 
kendiri
(s elf  declaration)  
berk aitan status 
kesihatan

Men jalani  s ar ingan  
su hu  b adan b agi  staf  
da n  pelawat  
di  k a unter  masuk 
peja b at s etiap  h ar i

Cuci  tangan guna 
s abun,  air  atau 
hand s anitizer  
s ebelum masuk ke 
ruangan pejab at 

1
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PENJARAKAN SOSIAL 
Pe n ja rak an s osial  
s eku rang-kurangnya 
1  meter ;

Pema k aian 
pe n u t up  h idung 
da n  m ulut  p ada 
s e tia p mas a

Ke ra p  menc uc i  
ta n g an guna s abun,  
a ir  a tau h and 
s a n iti zer  

S e n tias a memb aw a 
ha n d s anitizer  dan 
g u n a k an ap abila  
pe rlu  

Tidak bers alaman 
dan elakk an body 
contact  dengan 
rak an s ekerja  yang 
lain

Bertanggung jawab 
menjaga kesihatan 
diri  s endiri  dan orang 
lain 

Mematuhi  
waktu mak an 
dan rehat
berperingk at

Tidak berkongsi  
b arangan perib adi  
(s ejadah,  k ain 
telekung,  gelas)

PAKAI TUTUP MUKA 

CUCI TANGAN 

HAND SANITIZER

PENJARAKAN SOSIAL ELAK BERSALAMAN

tidak berkongsi

self- declaration

JAGA kesihatan

Membuat pengakuan 
kendiri
(s elf  declaration)  
berk aitan status 
kesihatan.  

patuhi waktu rehat patuhi peraturan 
Be ri  p er h atian 
kep a da taklimat 
kes e lamatan dan 
p a tu h i  p eraturan 
ya n g  ditetap k an.

1

semasa
berada di pejabat

pembudayaan norma baharu PENCEGAHAN 

prosedur

(1 daripada 2)

b
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Rekod nombor telefon 
pelawat yg berurus an 
atau memasuki  di  
pejab at anda b agi  
memudahk an untuk 
dihubungi  s ekiranya 
perlu

elak keluar

REKOD PELAWAT

jika ada simptom

Ela k k an p er jalanan 
kerja  luar  yang
tida k p enting

S ekiranya 
mempunyai  simptom 
covid-19,  mohon 
s egera ke  kl inik  
yang berdek atan

sanitasi ruang kerja

Pa stik an meja,  
ke ru si  dan 
pera latan yang 
dig u nak an di  
peja b at s entias a 
dis a n i tasi  s ebelum 
me n inggalk an 
peja b at

semasa
berada di pejabat

pembudayaan norma baharu PENCEGAHAN 

prosedur

(2 daripada 2)

b
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penjarakan sosial elak bersalaman
Memastik an 
su su nan ah li  
me sy uarat
me matuh i  
pen jarak an s osial

MESYUARAT MAYA

Pakai tutup muka rekod maklumat

hand sanitizer tangguh mesyuarat

sanitasi  ruang

G a la kk an staf  
me n g endalik an 
me sy uarat  dalaman 
s eca ra maya 
(v itu al  meeting)

Menangguhk an 
mesyuarat  yang 
tidak
penting 

S e tia p ah li  
mesy uarat  
dig a lakk an
memak ai  p enutup  
hidu ng dan mulut

Tidak bers alaman 
dan elakk an body 
contact  dengan 
rak an s ekerja  yang 
lain atau ahli  luar  
yang hadir

Pastik an meja,  
kerusi ,peralatan 
s erta tombol  pintu 
dis anitasi  s elep as 
mesyuarat

G u n a  h and s anitizer  
ya n g  dis ediak an di  
da la m bil ik  
mesy uarat  

1

Rekod maklumat ahli  
luar  yang hadir  
mesyuarat.
Simp an rekod 
s ekurang-  kurangnya 
3  bulan

menghadiri
mesyuarat

pembudayaan norma baharu PENCEGAHAN 

prosedur

c
(di premis BHEUU)
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Cuci tangan

ikut sop penganjur

elak bersalaman

elak hadir

Ikut  S OP penganjur  
mesyuarat  

Tidak bers alaman 
dan elakk an body 
contact  dengan 
rak an s ekerja  yang 
lain

Tidak hadir  ke 
mesyuarat  j ik a 
t idak sihat.  

hand sanitizer

S en tias a memb aw a 
ha n d s anitizer  dan 
g u n a k an ap abila  
perlu  

Pakai tutup muka

S e tia p ah li  
mesy uarat  
dig a lakk an
mema k ai  p enutup  
hidu n g dan mulut

penjarakan sosial

Me ma stik an 
su su nan ah li  
mesy uarat
mema tuh i  
pe n ja rak an s osial

1
Cuci  tangan 
s ebelum dan 
s elep as mesyuarat

menghadiri
mesyuarat

pembudayaan norma baharu PENCEGAHAN 

prosedur

(di premis luar c
 / selain di BHEUU)
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maklum sop elak berhimpun
Ma k lu mk an kep ada 
a hli  luar  atau 
teta mu tentang 
S O P Pros edur  
Kes e lamatan

kapasiti bilik

elak hadir sanitasi tangan

terus tuju

saringan suhu badan

Elakk an berhimpun 
di  k awas an lobi  

J ik a  tetamu 
mesy uarat  t idak 
siha t,  nasih at  
mere k a untuk tidak 
ha dir

rekod maklumat
Rekod maklumat ah li  
lu a r  yang h adir  
me sy uarat
Rekod p er lu disimp an 
s eku rang-kurang
nya  3  bulan

Menjalani  s aringan  
suhu b adan di  
k aunter  masuk 
premis s etiap hari

S ema k k ap asiti  bi l ik  
me sy uarat  dan 
je mput bi langan 
min ima ah li  luar  
ya n g  per lu s ah aja

S anitasi  tangan 
menggunak an 
s anitizer  yang 
dis ediak an di  
k aunter  lobi

Terus ke bi l ik  
mesyuarat  yang 
berkenaan

pelawat

pembudayaan norma baharu PENCEGAHAN 

prosedur

arahan kpd pelawat:
d yang hadir di premis BHEUU
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arahan kpd staf BHEUU:



Tetamu yang 
melep asi  s ar ingan 
suh u b adan (b aw ah  
37.5  C )

Tetamu yang tidak 
melep asi  s ar ingan 
suh u b adan 
(atas 37.5  C )

rekod peribadi

saringan suhu 

pakai penutup 
hidung dan mulut

penjarakan 
sosial

sanitasi tangan

Menjalani 
saringan  suhu 
badan di kaunter 
masuk premis 

Diwajibkan 
memakai penutup 
hidung dan mulut 
sewaktu berada 
di pejabat 

Isi rekod peribadi 
dalam borang 
yang disediakan 
di kaunter lobi 

Sanitasi tangan 
menggunakan 
sani�zer yang 
disediakan di 
kaunter lobi

1
Penjarakan sosial 
sekurang-
kurangnya 1 meter

Ru a n g  masuk utama /  Lobi

o

o

isi borang
Dikehendaki 
mengisi borang 
maklumat diri 
yang lengkap

terus ke klinik
Diminta 
mendapatkan 
bantuan 
pemeriksaan 
daripada pihak 
klinik atau hospital

pelawat

pembudayaan norma baharu PENCEGAHAN 

prosedur

d yang hadir di premis BHEUU
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saringan di ruang masuk utama/ lobi premis BHEUU



 #kitajaga k ita   # k ita p astimenang  #stays afe

lobi utama 

bilik mesyuarat

foto rujukan

pembudayaan norma baharu PENCEGAHAN 

1

(1 daripada 2)

COVID-19 DI premis BHEUU

penandaan penjarakan sosial di premis BHEUU

Berhadapan kaunter
utama disediakan

membolehkan pelawat
beratur pada jarak min 1
meter antara satu sama
lain

Kerusi disusun
berselang dan pada
jarak minimum 1 meter

garisan merah yang

Type your text



 #kitajagakita  #kitap astimenang  #stays afe

lif

Lif servisLif penumpang

foto rujukan

pembudayaan norma baharu PENCEGAHAN 

1

(2 daripada 2)

Penjarakan
mengikut tanda
yang telah
disediakan.
Elakkan
berhimpun terlalu
ramai.

Penjarakan dan jumlah
penumpang lif mengikut
tanda di lantai lif

(maksimum 4 penumpang)

ruang
menunggu

COVID-19 DI premis bheuu

penandaan penjarakan sosial di premis bheuu

Type your text




