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COVID-19 DI PREMIS BHEUU

SEBELUM

MASUK KE PEJABAT

SARINGAN SUHU BADAN PATUHI SOP

Tidak bersalaman
dan elakkan body
contact dengan
rakan sekerja
yang lain

SELF-DECLARATION

Membuat pengakuan
kendiri

(self declaration)
berkaitan status
kesihatan

PAKAI TUTUP MUKA CUCI TANGAN

Pemakaian Cuci tangan guna
penutup hidung sabun, air atau
dan mulut pada hand sanitizer
setiap masa sebelum masuk ke
ruangan pejabat

Menjalani saringan
suhu badan bagi staf
dan pelawat

di kaunter masuk
pejabat setiap hari

PENJARAKAN SOSIAL

Penjarakan sosial
sekurang-
kurangnya 1 meter
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SEMASA 1 DARPATA 2

BERADA DI PEJABAI

Tidak bersalaman
dan elakkan body
contact dengan
rakan sekerja yang
lain

TIDAK BERKONGSI

Tidak berkongsi
barangan peribadi
(sejadah, kain
telekung, gelas)

JAGA KESIHATAN

Bertanggungjawab
menjaga kesihatan
diri sendiri dan orang
lain

HAND SANITIZER SELF- DECLARATION

Sentiasa membawa Membuat pengakuan
kendiri

(self declaration)
berkaitan status

Penjarakan sosial
sekurang-kurangnya
1 meter;

PAKAI TUTUP MUKA

Pemakaian
penutup hidung
dan mulut pada
setiap masa

CUCI TANGAN

Kerap mencuci
tangan guna sabun,
air atau hand
sanitizer

hand sanitizer dan
gunakan apabila
perlu

kesihatan.
PATUHI PERATURAN PATUHI WAKTU REHAT
Beri perhatian Mematuhi
kepada taklimat waktu makan
keselamatan dan dan rehat

patuhi peraturan

berperingkat
yang ditetapkan.
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PROSEDUR
SEMASA c oaReATA

BERADA DI PEJABAT

SANITASI RUANG KERJA REKOD PELAWAT

Rekod nombor telefon

Pastikan meja,

kerusi dan pelawat yg berurusan
peralatan yang atau memasuki di
digunakan di pejabat anda bagi
pejabat sentiasa memudahkan untuk
disanitasi sebelum dihubungi sekiranya
meninggalkan perlu

pejabat

ELAK KELUAR

JIKA ADA SIMPTOM

Sekiranya
mempunyai simptom
covid-19, mohon
segera ke klinik
yang berdekatan

Elakkan perjalanan
kerja luar yang
tidak penting




MENGHADIRI
MESYUARAT

MESYUARAT MAYA

Galakkan staf
mengendalikan
mesyuarat dalaman
secara maya
(vitual meeting)

SANITASI RUANG

Pastikan meja,

kerusi,peralatan
serta tombol pintu
disanitasi selepas
mesyuarat

PENJARAKAN SOSIAL ELAK BERSALAMAN

Memastikan Tidak bersalaman

susunan ahli dan elakkan body

mesyuarat contact dengan

mematuhi rakan sekerja yang

penjarakan sosial lain atau ahli luar
yang hadir

PAKAI TUTUP MUKA REKOD MAKLUMAT

Rekod maklumat ahli
luar yang hadir
mesyuarat.

Setiap ahli
mesyuarat
digalakkan
memakai penutup
hidung dan mulut

Simpan rekod
sekurang- kurangnya
3 bulan

HAND SANITIZER TANGGUH MESYUARAT

Guna hand sanitizer Menangguhkan
yang disediakan di mesyuarat yang
dalam bilik tidak

mesyuarat penting



MENGHADIRI
MESYUARAT

PENJARAKAN SOSIAL

Memastikan
susunan ahli
mesyuarat
mematuhi
penjarakan sosial

PAKAI TUTUP MUKA

Setiap ahli
mesyuarat
digalakkan
memakai penutup
hidung dan mulut

HAND SANITIZER

Sentiasa membawa
hand sanitizer dan
gunakan apabila

CUCI TANGAN

Cuci tangan
sebelum dan
selepas mesyuarat

IKUT SOP PENGANJUR

Ikut SOP penganjur
mesyuarat

/N
ELAK HADIR

Tidak hadir ke
mesyuarat jika
tidak sihat.

ELAK BERSALAMAN

Tidak bersalaman
dan elakkan body
contact dengan
rakan sekerja yang
lain
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PROSEDUR

PELAWAT .cmnomssc

ARAHAN KPD STAF BHEUU:

KAPASITI BILIK

Semak kapasiti bilik

mesyuarat dan

gijemput bilangan
minima 3ahli luar

: ﬂyang perlu sahaja

%ﬂMaklumkan kepada
~ 3ahli luar atau

N tetamu tentang

L SOP Prosedur

’Z |Keselamatan

. Jika tetamu
mesyuarat tidak

. sihat, nasihat |
"mereka untuk tidak |
._ hadlr

" REKOD MAKLUMAT \ ‘w

. |Rekod maklumat ahli
W luar yang hadir
‘mesyuarat

Rekod perlu disimpan
& sekurang-kurang
nya 3 bulan

ARAHAN KPD PELAWAT:
SARINGAN SUHU BADAN

Menjalani saringan
suhu badan di
kaunter masuk
premis setiap hari

ELAK BERHIMPUN

Elakkan berhimpun
di kawasan lobi

SANITASI TANGAN

Sanitasi tangan
menggunakan
sanitizer yang
disediakan di
kaunter lobi

TERUS TUU

Terus ke bilik
mesyuarat yang
berkenaan
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P E LAWAT YANG HADIR DI PREMIS BHEUU

SARINGAN DI RUANG MASUK UTAMA/ LOBI PREMIS BHEUU

Tetamu yang

37.5 C)

Tetamu yang tidak

melepasi saringan
suhu badan
(atas 37.5 L)

Y

melepasi saringan ‘
suhu badan (bawah

REKOD PERIBADI
Isi rekod peribadi

dalam borang
yang disediakan
di kaunter lobi

SARINGAN SUHU

Menjalani
saringan suhu
badan di kaunter
masuk premis

PENJARAKAN
SOSIAL

Penjarakan sosial
sekurang-
kurangnya 1 meter

PAKAI PENUTUP
HIDUNG DAN MULUT

Diwajibkan
memakai penutup
hidung dan mulut
sewaktu berada
di pejabat

SANITASI TANGAN

Sanitasi tangan
menggunakan
sanitizer yang
disediakan di
kaunter lobi

IS BORANG

Dikehendaki
mengisi borang
maklumat diri
yang lengkap

TERUS KE KLINIK
Diminta
mendapatkan
bantuan
pemeriksaan
daripada pihak
klinik atau hospital
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(1 DARIPADA 2)
PENANDAAN PENJARAKAN SOSIAL DI PREMIS BHEUU

\T;{f 4

|

o012 LOBIUTAMA

Type your text

Berhadapan kaunter
utama disediakan
garisan merah yang
membolehkan pelawat
beratur pada jarak min 1
meter antara satu sama
l13in

02,5 BILIK MESYUARAT

¥y
Kerusi disusun

berselang dan pada
jarak minimum 1 meter

#kitajagakita #kitapastimenang #staysafe
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FOTO RUJUKAN

(2 DARIPADA 2)
PENANDAAN PENJARAKAN SOSIAL DI PREMIS BHEUU

032 RUANG
MENUNGGU

Penjarakan
mengikut tanda
vang telah
disediakan.
Elakkan
berhimpun terlalu
ramai.

Penjarakan dan jumiah
penumpang lif mengikut

tanda di lantai lif
(maksimum 4 penumpang

' ‘ Type your text

A

#kitajagakita #kitapastimenang #staysafe





